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1. Jedem Menschen ist von der Empfangnis bis zum nattrlichen Tod die Wirde einer Person
zuzuerkennen. Dieses Grundprinzip, das ein groRes ,,Ja’” zum menschlichen Leben ausdriickt, muss
im Mittelpunkt des ethischen Nachdenkens ber die biomedizinische Forschung stehen, die in der
Welt von heute eine immer grofiere Bedeutung gewinnt. Das Lehramt der Kirche hat sich schon
mehrmals geduBert, um die damit zusammenhangenden moralischen Probleme zu kléren und zu
I6sen. Von besonderem Gewicht war in dieser Hinsicht die Instruktion Donum vitae.! Zwanzig
Jahre nach ihrer Veréffentlichung ist es jedoch angebracht, dieses Dokument fortzuschreiben.

Die Lehre der genannten Instruktion bleibt unveréndert gultig. Dies gilt sowohl fir die in
Erinnerung gerufenen Prinzipien als auch flr die vorgelegten moralischen Bewertungen. Neue
biomedizinische Technologien, die im heiklen Bereich des menschlichen und familidren Lebens
eingefihrt worden sind, werfen aber weitere Fragen auf, vor allem auf dem Gebiet der Forschung
mit menschlichen Embryonen und der Verwendung von Stammzellen zu therapeutischen Zwecken
sowie in anderen Bereichen der experimentellen Medizin. So sind neue Probleme aufgetreten, die
neue Antworten erfordern. Die Schnelligkeit der Entwicklungen auf wissenschaftlichem Terrain
und deren Verbreitung durch die sozialen Kommunikationsmittel fuhren zu Erwartungen und
Unsicherheiten in immer weiteren Kreisen der 6ffentlichen Meinung. Um derartige Probleme
rechtlich zu regeln, sind die gesetzgebenden Versammlungen hdufig aufgefordert, Entscheidungen
zu treffen, die manchmal auch eine Volksbefragung einschlieR3en.

Diese Grunde haben die Kongregation fir die Glaubenslehre bewogen, eine neue Instruktion
lenrméaliger Natur zu verfassen, die einige neuere Fragestellungen im Licht der in der Instruktion
Donum vitae formulierten Kriterien erdrtert und sich andere bereits behandelte Themen, zu denen
weitere Kl&rungen fir notwendig erachtet wurden, erneut vornimmt.

2. Bei der Durchfuhrung dieser Untersuchung wurde stets darauf geachtet, die wissenschaftlichen
Aspekte — unter Zuhilfenahme der Studien der Pé&pstlichen Akademie fir das Leben und einer
grofRen Zahl von Fachleuten — zu bertcksichtigen und sie anhand der Prinzipien der christlichen
Anthropologie einer Priifung zu unterziehen. Die Enzykliken Veritatis splendor ? und Evangelium
vitae * von Johannes Paul 1. sowie andere Stellungnahmen des Lehramtes bieten klare methodische
und inhaltliche Hinweise fir die Priifung der untersuchten Probleme.



Im mannigfaltigen philosophischen und wissenschaftlichen Panorama der Gegenwart gibt es viele
qualifizierte Gelehrte und Philosophen, die in der medizinischen Wissenschaft gemaR dem
hippokratischen Eid einen Dienst am gebrechlichen Menschen sehen, um Krankheiten zu heilen,
Leiden zu lindern und die erforderlichen Behandlungen in gerechtem Mal} der ganzen Menschheit
zugénglich zu machen. Es fehlt jedoch nicht an Vertretern der Philosophie und der Wissenschatft,
welche die fortschreitende Entwicklung der biomedizinischen Technologien mit einer im Grunde
eugenischen Perspektive betrachten.

3. Wenn die katholische Kirche Prinzipien und moralische Bewertungen fiir die biomedizinische
Erforschung des menschlichen Lebens vorlegt, folgt sie dem Licht der Vernunft wie auch des
Glaubens. Sie tragt so zur Schaffung einer ganzheitlichen Sichtweise des Menschen und seiner
Berufung bei, die all das aufzunehmen vermag, was in den Werken der Menschen und in den
verschiedenen kulturellen und religidsen Traditionen, die nicht selten eine groRe Ehrfurcht vor dem
Leben zeigen, an Gutem sichtbar wird.

Das Lehramt mdchte ein Wort der Ermutigung und des Vertrauens gegenuber einer kulturellen
Perspektive bringen, die in der Wissenschaft einen wertvollen Dienst am umfassenden Gut des
Lebens und der Wirde jedes Menschen sieht. Die Kirche schaut deshalb mit Hoffnung auf die
wissenschaftliche Forschung und winscht, dass sich viele Christen dem Fortschritt in der
Biomedizin widmen und den eigenen Glauben in diesem Umfeld bezeugen. Sie winscht zudem,
dass die Frichte dieser Forschung auch in den armen und durch Krankheiten betroffenen Gebieten
zur Verflgung gestellt werden, um die aus humanitarer Sicht dringendsten und dramatischsten Note
angehen zu konnen. Schlieflich méchte die Kirche jeder Person nahe sein, die an Leib oder Seele
leidet, um nicht nur Trost, sondern Licht und Hoffnung zu schenken. So erhalten auch Zeiten der
Krankheit und die Erfahrung des Todes einen Sinn, die eben zum Leben des Menschen gehéren,
seine Geschichte kennzeichnen und sie fur das Geheimnis der Auferstehung 6ffnen. Der Blick der
Kirche ist voller Zuversicht, denn »das Leben wird siegen: Dies ist unsere sichere Hoffnung. Ja, das
Leben wird siegen, weil die Wahrheit, das Gute, die Freude und der echte Fortschritt auf der Seite
des Lebens stehen. Auf der Seite des Lebens steht Gott, der das Leben liebt und es in Fille
schenkt«.*

Die vorliegende Instruktion richtet sich an die Glaubigen und an alle wahrheitssuchenden
Menschen.” Die Instruktion umfasst drei Teile: Im ersten Teil werden einige anthropologische,
theologische und ethische Aspekte von grundlegender Bedeutung in Erinnerung gerufen; im
zweiten Teil kommen neue Probleme bezuglich der Fortpflanzung zur Sprache; im dritten Teil
werden einige neue Therapien untersucht, die eine Manipulation des Embryos oder des
menschlichen Erbgutes mit sich bringen.
ERSTER TEIL
ANTHROPOLOGISCHE, THEOLOGISCHE
UND ETHISCHE ASPEKTE
DES MENSCHLICHEN LEBENS
UND DER FORTPFLANZUNG
4. In den letzten Jahrzehnten haben die medizinischen Wissenschaften ihre Erkenntnisse tber das

menschliche Leben in den Anfangsstadien seines Daseins in betrachtlichem Mal weiterentwickelt.
Sie sind dazu gelangt, die biologischen Strukturen des Menschen und den Prozess seiner Zeugung



besser zu erkennen. Diese Entwicklungen sind gewiss positiv und unterstiitzenswert, wenn sie der
Uberwindung oder Korrektur von Pathologien dienen und zur Wiederherstellung des normalen
Ablaufs der Zeugungsprozesse beitragen. Sie sind hingegen negativ und darum unannehmbar, wenn
sie die Vernichtung von Menschen mit sich bringen oder Mittel gebrauchen, welche die
Personwirde verletzen, oder wenn sie fir Ziele eingesetzt werden, die dem Gesamtwohl des
Menschen entgegenstehen.

Der Korper des Menschen kann von den ersten Stadien des Daseins an nie auf die Summe seiner
Zellen reduziert werden. Der embryonale Mensch entwickelt sich Schritt fur Schritt nach einem
genau festgelegten ,,Programm’” und mit einem eigenen Ziel, das mit der Geburt jedes Kindes
offenbar wird.

Es ist von Nutzen, hier an das grundlegende ethische Kriterium zu erinnern, das in der Instruktion
Donum vitae vorgelegt wird, um alle moralischen Fragen zu bewerten, die sich im Zusammenhang
mit Eingriffen in den menschlichen Embryo stellen: »Die Frucht der menschlichen Zeugung
erfordert ab dem ersten Augenblick ihrer Existenz, also von der Bildung der Zygote an, jene
unbedingte Achtung, die man dem Menschen in seiner leiblichen und geistigen Ganzheit sittlich
schuldet. Der Mensch muss von seiner Empfangnis an als Person geachtet und behandelt werden
und infolgedessen muss man ihm von diesem Augenblick an die Rechte der Person zuerkennen und
darunter vor allem das unverletzliche Recht jedes unschuldigen Menschen auf Leben«.®

5. Diese Feststellung ethischer Natur, die von der Vernunft als wahr und dem natirlichen
Sittengesetz entsprechend erkannt werden kann, sollte zum Fundament jeder rechtlichen Ordnung
gehdren.” Sie setzt eine Wahrheit ontologischer Natur voraus. Die genannte Instruktion hat dies
ausgehend von zuverldssigen wissenschaftlichen Erkenntnissen (ber die Kontinuitat der
Entwicklung des Menschen unterstrichen.

Wenn die Instruktion Donum vitae nicht definiert hat, dass der Embryo Person ist, um sich nicht
ausdrucklich auf Aussagen philosophischer Natur festzulegen, so hat sie dennoch betont, dass es ein
inneres Band zwischen der ontologischen Dimension und dem spezifischen Wert jedes Menschen
gibt. Auch wenn das Vorhandensein einer Geistseele von keiner experimentellen Beobachtung
ausgemacht werden kann, liefern die Schlussfolgerungen der Wissenschaft iber den menschlichen
Embryo doch »einen wertvollen Hinweis, um mit der Vernunft das VVorhandensein einer Person von
diesem ersten Erscheinen eines menschlichen Lebens an wahrzunehmen: Sollte ein menschliches
Individuum etwa nicht eine menschliche Person sein?«® Wahrend seines ganzen Lebens, vor und
nach seiner Geburt, kann namlich in der Beschaffenheit des Menschen weder eine Anderung des
Wesens noch eine Gradualitat des moralischen Wertes behauptet werden: Er ist ganz Mensch und
ganz als solcher zu achten. Der menschliche Embryo hat also von Anfang an die Wirde, die der
Person eigen ist.

6. Die Achtung vor dieser Wirde gebuhrt jedem Menschen, denn er tragt die eigene Wiirde und den
eigenen Wert unausldschlich in sich eingepréagt. Der Ursprung des menschlichen Lebens hat aber
seinen authentischen Ort in Ehe und Familie, wo es durch einen Akt gezeugt wird, der die
gegenseitige Liebe von Mann und Frau zum Ausdruck bringt. Eine gegenliber dem Ungeborenen
wahrhaft verantwortliche Zeugung »muss die Frucht der Ehe sein«.’

Die Ehe, die es zu allen Zeiten und in allen Kulturen gibt, wurde »vom Schoépfergott weise und
voraussehend eingerichtet, um unter den Menschen seinen Plan der Liebe zu verwirklichen. Darum
streben die Ehegatten durch die gegenseitige personale Hingabe, die ihnen eigen und ausschlief3lich
ist, nach jener Gemeinschaft der Personen, in der sie sich gegenseitig vervollkommnen, um mit Gott
bei der Zeugung und Erziehung neuen menschlichen Lebens mitzuwirken«.® In der Fruchtbarkeit



der ehelichen Liebe machen Mann und Frau sichtbar, »dass am Ursprung ihres Ehelebens ein echtes
,,Ja’’ steht, das in Gegenseitigkeit ausgesprochen und wirklich gelebt wird und stets flr das Leben
offen bleibt... Das natlrliche Sittengesetz, das der Anerkennung der wahren Gleichheit zwischen
den Personen und Voélkern zugrunde liegt, sollte als die Quelle erkannt werden, an der sich auch die
Beziehung der Eheleute in ihrer Verantwortung, Kinder zu zeugen, ausrichten muss. Die
Weitergabe des Lebens ist in die Natur eingeschrieben, und ihre Gesetze bleiben eine
ungeschriebene Norm, auf die alle Bezug nehmen miissen«.™

7. Die Kirche ist davon (berzeugt, dass das, was menschlich ist, vom Glauben nicht nur
aufgenommen und geachtet, sondern auch gereinigt, erhoben und vervollkommnet wird. Nachdem
Gott den Menschen als sein Bild und Gleichnis geschaffen hatte (vgl. Gen 1,26), bezeichnete er sein
Geschopf als »sehr gut« (Gen 1,31), um es dann im Sohn anzunehmen (vgl. Joh 1,14). Im
Geheimnis der Menschwerdung bekréftigte der Sohn Gottes die Wirde des Leibes und der Seele,
die fiir den Menschen konstitutiv sind. Christus hat die menschliche Leiblichkeit nicht verschmaht,
sondern ihre Bedeutung und ihren Wert voll enthillt: »Tats&chlich klart sich nur im Geheimnis des
fleischgewordenen Wortes das Geheimnis des Menschen wahrhaft auf«.*?

Weil der Sohn Gottes einer von uns geworden ist, kdnnen wir »Kinder Gottes« (Joh 1,12), »der
gottlichen Natur teilhaftig« (2 Petr 1,4) werden. Diese neue Dimension steht nicht im Widerspruch
zur Wirde des Geschopfes, die von allen Menschen mit der Vernunft erkannt werden kann. Sie
erhebt diese Wurde vielmehr in einen anderen Horizont des Lebens, das Gott eigen ist und es
gestattet, noch angemessener Uber das menschliche Leben und die Akte nachzudenken, die es ins
Dasein setzen.*®

Im Licht dieser Gegebenheiten des Glaubens zeigt sich noch deutlicher und starker die Achtung
gegenlber dem menschlichen Individuum, die von der Vernunft gefordert ist: Darum gibt es keinen
Gegensatz zwischen der Wirde und der Heiligkeit des menschlichen Lebens. »Die verschiedenen
Weisen, wie Gott sich in der Geschichte der Welt und des Menschen annimmt, schlielen einander
nicht aus. Im Gegenteil: Sie stitzen und durchdringen sich gegenseitig. Sie alle haben ihre Quelle
und ihr Endziel in dem weisen und liebevollen ewigen Plan, mit dem Gott die Menschen im voraus
dazu bestimmt, ,,an Wesen und Gestalt seines Sohnes teilzuhaben’” (R6m 8, 29)«.*

8. Ausgehend vom Ineinander dieser beiden Dimensionen, der mensch- lichen und der goéttlichen,
wird der Grund flr den unantastbaren Wert des Menschen besser verstandlich: Er besitzt eine ewige
Bestimmung und ist berufen, die dreifaltige Liebe des lebendigen Gottes zu teilen.

Dieser Wert kommt allen ohne Unterschied zu. Aufgrund der bloBen Tatsache seiner Existenz ist
jeder Mensch ganz zu achten. Man muss die Einfiihrung von Kriterien der Diskriminierung
bezuglich der Menschenwirde aufgrund der biologischen, psychischen, kulturellen oder
gesundheitlichen Entwicklung ausschlieRen. Im Menschen, der nach dem Bild Gottes erschaffen ist,
spiegelt sich in jeder Phase seines Daseins »das Antlitz des eingeborenen Sohnes Gottes... Diese
unermessliche und fast unbegreifliche Liebe zum Menschen offenbart, bis zu welchem Grad die
menschliche Person wirdig ist, um ihrer selbst willen geliebt zu werden, unabhdngig von jeder
anderen Voraussetzung — Intelligenz, Schonheit, Gesundheit, Jugendlichkeit, Unversehrtheit und
so weiter. SchlieBlich ist das menschliche Leben immer ein Gut, denn ,.es ist in der Welt
Offenllgarung Gottes, Zeichen seiner Gegenwart, Spur seiner Herrlichkeit’” (Evangelium vitae,
34)«.

9. Diese beiden Dimensionen des Lebens, die natiirliche und die tbernatirliche, helfen auch besser
verstehen, in welchem Sinn die Akte, die den Menschen ins Dasein setzen und durch die sich Mann
und Frau einander gegenseitig schenken, ein Abglanz der dreifaltigen Liebe Gottes sind. »Gott, der



Liebe und Leben ist, hat Mann und Frau die Berufung zu einer besonderen Teilhabe an seinem
Geheimnis personaler Gemeinschaft wie auch an seinem Werk als Schopfer und Vater
eingepragt«.'®

Die christliche Ehe »wurzelt in der natlrlichen Ergdnzung von Mann und Frau und néhrt sich durch
den personlichen Willen der Gatten, ihr ganzes Leben miteinander zu teilen, das, was sie haben, und
das, was sie sind: Deshalb ist diese Gemeinschaft die Frucht und das Zeichen einer tief
menschlichen Sehnsucht. Aber in Christus, dem Herrn, nimmt Gott diese menschliche Sehnsucht
auf, bestatigt, lautert und erhebt es und flhrt es durch das Ehesakrament zur VVollendung: Der in der
sakramentalen Feier geschenkte Heilige Geist erdffnet den christlichen Ehegatten die Gabe einer
neuen Gemeinschaft der Liebe, die lebendiges und wirkliches Bild jener einzigartigen Einheit ist,
welche die Kirche zum unteilbaren mystischen Leib des Herrn Jesus macht«.*’

10. Wenn die Kirche uber die ethische Wertigkeit einiger Ergebnisse der neueren Forschungen der
Medizin bezuglich des Menschen und seines Ursprungs urteilt, greift sie nicht in den Bereich ein,
welcher der medizinischen Wissenschaft als solcher eigen ist, sondern erinnert alle Betroffenen an
die ethische und soziale Verantwortung ihres Handelns. Sie ruft ihnen ins Gedachtnis, dass der
sittliche Wert der biomedizinischen Wissenschaft abh&ngt von der unbedingten Achtung, die jedem
Menschen in allen Momenten seines Daseins geschuldet ist, sowie vom Schutz der spezifischen
Eigenart der personalen Akte, die das Leben weitergeben. Die vorliegende Stellungnahme gehort
zur Sendung des Lehramtes, die Bildung der Gewissen zu fordern: also die Wabhrheit, die Christus
ist, authentisch zu lehren und zugleich die Prinzipien der sittlichen Ordnung, die aus dem Wesen
des Menschen selbst hervorgehen, mit Autoritat zu erklaren und zu bestatigen.™®

ZWEITER TEIL
NEUE PROBLEME BEZUGLICH DER FORTPFLANZUNG

11. Im Licht der genannten Prinzipien sind nun einige Probleme beziiglich der Fortpflanzung zu
untersuchen, die seit der Veroffentlichung der Instruktion Donum vitae entstanden und deutlicher
zum Vorschein getreten sind.

Techniken zur Unterstltzung der Fruchtbarkeit

12. Was die Behandlung der Unfruchtbarkeit anbelangt, missen neue medizinische Verfahren drei
grundlegende Giter achten:

a) das Recht jedes Menschen auf Leben und physische Unversehrtheit von der Empfangnis bis zum
natlrlichen Tod,;

b) die Einheit der Ehe, welche die gegenseitige Achtung des Rechtes der Eheleute einschlie3t, dass
der eine nur durch den anderen Vater oder Mutter wird;*

c) die eigentlich menschlichen Werte der Geschlechtlichkeit, die »erfordern, dass die Zeugung einer
menschlichen Person als Frucht des spezifisch ehelichen Aktes der Liebe zwischen den Eheleuten
angestrebt werden muss«.” Techniken, die sich als Hilfestellung fur die Zeugung erweisen, »sind
nicht deshalb abzulehnen, weil sie kiinstlich sind. Als solche zeigen sie die Mdglichkeiten arztlicher
Kunst. Aber man muss sie aus moralischer Sicht bewerten, indem man sie auf die Wirde der
menschlichen Person bezieht, die gerufen ist, die gottliche Berufung zum Geschenk der Liebe und
zum Geschenk des Lebens zu verwirklichen«.?!



Im Licht dieses Kriteriums sind alle Techniken der heterologen kiinstlichen Befruchtung® sowie die
Techniken der homologen kiinstlichen Befruchtung,” die den ehelichen Akt ersetzen,
auszuschliel3en. Zul&ssig sind hingegen Techniken, die sich als Hilfe fur den ehelichen Akt und fir
dessen Fruchtbarkeit erweisen. Die Instruktion Donum vitae duert sich dazu folgendermalien:
»Der Arzt steht im Dienst der Personen und der menschlichen Fruchtbarkeit: Er hat keine
Vollmacht, ber sie zu verfuigen oder Uber sie zu entscheiden. Der medizinische Eingriff achtet die
Wirde der Personen dann, wenn er darauf abzielt, den ehelichen Akt zu unterstiitzen, indem er
seinen Vollzug erleichtert oder ihm sein Ziel zu erreichen hilft, sobald er in normaler Weise
vollzogen worden ist«.?* Beziiglich der kiinstlichen homologen Besamung heif3t es: »Die homologe
kinstliche Besamung innerhalb der Ehe kann nicht zugelassen werden, mit Ausnahme des Falls, in
dem das technische Mittel nicht den ehelichen Akt ersetzen, sondern ihn erleichtern und ihm helfen
wiirde, sein natiirliches Ziel zu erreichen«.”

13. Erlaubt sind gewiss die Eingriffe zur gezielten Entfernung von Hindernissen, die der natirlichen
Fruchtbarkeit entgegenstehen, wie zum Beispiel die hormonale Behandlung der Unfruchtbarkeit
gonadischen Ursprungs, die chirurgische Behandlung einer Endometriose, die Offnung der Eileiter
oder die mikrochirurgische Wiederherstellung der Eileiterdurchgéngigkeit. Alle diese Techniken
kdnnen als echte Therapien betrachtet werden. Ist ndmlich das Problem, das die Unfruchtbarkeit
verursacht hat, einmal gelost, kann das Paar eheliche Akte vollziehen, die zu einer Zeugung fiihren,
ohne dass der Arzt direkt in den ehelichen Akt eingreifen muss. Keine dieser Techniken ersetzt den
ehelichen Akt, der allein einer wahrhaft verantwortungsvollen Zeugung wirdig ist.

Um dem Kinderwunsch nicht weniger steriler Paare entgegenzukommen, wdére es auch
winschenswert, das Verfahren zur Adoption der zahlreichen Waisenkinder, die flr ihre
angemessene menschliche Entwicklung ein familidres Zuhause brauchen, zu unterstltzen, zu
fordern und durch geeignete gesetzliche MaRRnahmen zu erleichtern. SchlielRlich ist anzumerken,
dass man die Forschungen und Investitionen ermutigen soll, die sich mit der Pravention der
Sterilitat beschaftigen.

In-vitro-Befruchtung und willentliche Beseitigung von Embryonen

14. Dass die In-vitro-Befruchtung sehr oft die willentliche Beseitigung von Embryonen mit sich
bringt, wurde schon in der Instruktion Donum vitae festgehalten.”® Einige meinten damals, dass dies
auf eine zum Teil noch unvollkommene Technik zurlickzufiihnren sei. Die Erfahrung der
nachfolgenden Jahre hat jedoch gezeigt, dass alle Techniken der In-vitro- Befruchtung faktisch so
angewandt werden, als ob der menschliche Embryo bloR eine Anh&ufung von Zellen waére, die man
gebraucht, selektiert und ausscheidet.

Es ist wahr, dass etwa ein Drittel der Frauen, die auf die kinstliche Befruchtung zurtckgreifen, zu
einen Kind gelangen. Wenn man das Zahlenverhaltnis zwischen den produzierten und den wirklich
geborenen Embryonen in Betracht zieht, muss man allerdings betonen, dass die Zahl der geopferten
Embryonen sehr hoch ist?” Diese Verluste werden von den Fachleuten der In-vitro-
Befruchtungstechniken als Preis hingenommen, den man zahlen misse, um zu positiven
Ergebnissen zu kommen. In Wirklichkeit ist es sehr besorgniserregend, dass die Forschung auf
diesem Gebiet vorwiegend darauf abzielt, bessere Ergebnisse hinsichtlich des prozentuellen
Verhaltnisses zwischen geborenen Kindern und behandelten Frauen zu erreichen, aber nicht
wirklich ein Interesse am Lebensrecht jedes einzelnen Embryos zu haben scheint.

15. Oft wird eingewandt, dass diese Verluste von Embryonen in der Mehrzahl der Falle nicht
beabsichtigt seien oder sogar gegen den Willen der Eltern und der Arzte erfolgten. Man behauptet,
dass es sich um Risiken handle, die sich nicht sehr von jenen unterschieden, die mit dem natirlichen



Zeugungsprozess verbunden sind, und dass jene, die das Leben ohne Eingehen eines Risikos
weitergeben mochten, praktisch auf die Weitergabe des Lebens verzichten mussten. Es ist wahr,
dass nicht alle Verluste von Embryonen im Bereich der In-vitro-Befruchtung dieselbe Beziehung
zum Willen der Beteiligten haben. Aber es ist auch wahr, dass das Aufgeben, Zerstéren und
Beseitigen von Embryonen in vielen Fallen vorgesehen und gewollt ist.

Die Embryonen, die im Reagenzglas produziert wurden und Defekte aufweisen, werden direkt
ausgeschieden. Immer héaufiger sind Félle, in denen nicht sterile Paare auf kunstliche
Befruchtungstechniken zuriickgreifen und dabei bloR eine genetische Selektion ihrer Kinder
anstreben. In vielen Landern ist die Stimulation des weiblichen Zyklus schon allgemein blich, um
zu einer groReren Zahl von Eizellen zu gelangen, die befruchtet werden. VVon den produzierten
Embryonen wird eine bestimmte Zahl in den Mutterschol3 tbertragen, die anderen werden fur
eventuelle weitere Behandlungen eingefroren. Der Grund der Mehrlingslbertragung besteht darin,
nach Maglichkeit die Implantation wenigstens eines Embryos sicherzustellen. Das Mittel, um dieses
Ziel zu erreichen, besteht in der Verwendung einer gegeniiber dem erwiinschten Kind grofieren Zahl
von Embryonen, in der Voraussicht, dass einige davon verloren gehen und in jedem Fall eine
Mehrlingsschwangerschaft vermieden wird. In diesem Sinn bringt die Technik der
Mehrlingsiibertragung faktisch eine blof3 instrumentelle Behandlung der Embryonen mit sich. Es
fallt auf, dass die allgemeine Ethik und die Gesundheitsbehdérden in keinem anderen Bereich der
Medizin eine Technik mit einer so hohen Rate an negativen, tédlichen Ausgéngen zulieRen. Die
Techniken der In-vitro-Befruchtung werden faktisch angenommen, weil man voraussetzt, dass der
Embryo keine volle Achtung verdient, wenn er mit einem zu erfiillenden Kinderwunsch in
Konkurrenz gerét.

Diese traurige, oft verschwiegene Tatsache ist ganz und gar verwerflich. Denn »die verschiedenen
Techniken kunstlicher Fortpflanzung, die sich scheinbar in den Dienst am Leben stellen und die
auch nicht selten mit dieser Absicht gehandhabt werden, 6ffnen in Wirklichkeit neuen Anschlégen
gegen das Leben Tir und Tor«.?

16. GemaR der Kirche ist es daruber hinaus ethisch unannehmbar, die Fortpflanzung vom ganz
personalen Kontext des ehelichen Aktes zu trennen:® Die menschliche Fortpflanzung ist ein
personaler Akt des Paares von Mann und Frau, der in keiner Weise delegiert oder ersetzt werden
kann. Dass man bei den Techniken der In-vitro-Befruchtung die hohe Rate an todlichen Ausgangen
stillschweigend hinnimmt, zeigt in beredter Weise, dass der Ersatz des ehelichen Aktes durch eine
technische Prozedur nicht nur unvereinbar ist mit der geschuldeten Achtung vor der Fortpflanzung,
die nicht auf die blol? reproduktive Dimension eingeschréankt werden kann, sondern auch dazu
beitragt, das Bewusstsein der gebihrenden Achtung vor jedem Menschen zu schwéchen. Die
Anerkennung dieser Achtung wird hingegen gefordert durch die Intimitét der Verheirateten, die von
ehelicher Liebe beseelt ist.

Die Kirche halt den Wunsch nach einem Kind flr berechtigt, und sie versteht die Leiden der
Ehepaare, die mit Problemen der Unfruchtbarkeit konfrontiert sind. Dieser Wunsch kann jedoch
nicht hoher stehen als die Wiirde jedes menschlichen Lebens — bis zu dem Punkt, die Herrschaft
dariber zu Ubernehmen. Der Wunsch nach einem Kind kann nicht seine ,,Produktion’
rechtfertigen, so wie der Wunsch, ein schon empfangenes Kind nicht zu haben, nicht dessen
Aufgabe oder Vernichtung rechtfertigen kann.

In Wirklichkeit hat man den Eindruck, dass einige Wissenschaftler ohne jeglichen sittlichen
Anhaltspunkt und im Bewusstsein der Mdglichkeiten des technologischen Fortschrittes der Logik
der bloR subjektiven Wiinsche * und dem 6konomischen Druck nachgeben, der auf diesem Gebiet
sehr grof} ist. In Anbetracht der Instrumentalisierung des Menschen im Embryonalstadium muss



man wiederholen: »Die Liebe Gottes macht keinen Unterschied zwischen dem neu empfangenen
Kind, das sich noch im Leib seiner Mutter befindet, und dem Kleinkind oder dem Jugendlichen
oder dem Erwachsenen oder dem alten Menschen. Sie macht keinen Unterschied, weil sie in jedem
von ihnen die Spur seines Bildes und der Ahnlichkeit mit ihm sieht... Deshalb hat das Lehramt der
Kirche stdndig den heiligen und unantastbaren Charakter jedes Menschenlebens von der
Empfangnis bis zu seinem natiirlichen Ende verkiindet«.*

Die Intracytoplasmatische Sameninjektion (ICSI)

17. Unter den Techniken der Kkinstlichen Befruchtung hat die Intracytoplasmatische
Sameninjektion®* zunehmend besondere Bedeutung erhalten. Die ICSI ist die am weitaus haufigsten
angewandte Technik geworden, weil sie wirksamer ist und verschiedene Formen maéannlicher
Sterilitat Uberwinden kann.®

Die ICSI stellt eine Variante der In-vitro-Befruchtung dar und ist wie diese eine in sich unerlaubte
Technik: Sie bewirkt eine vollstdndige Trennung der Fortpflanzung vom ehelichen Akt. Auch die
ICSI wird ndmlich »auflerhalb des Leibes der Eheleute durch Handlungen dritter Personen
durchgefihrt, deren Kompetenz und technische Leistung den Erfolg des Eingriffs bestimmen; sie
vertraut das Leben und die Identitat des Embryos der Macht der Mediziner und Biologen an und
errichtet eine Herrschaft der Technik tber Ursprung und Bestimmung der menschlichen Person.
Eine derartige Herrschaftsbeziehung widerspricht in sich der Wirde und der Gleichheit, die Eltern
und Kindern gemeinsam ist. Die Empfangnis in vitro ist Ergebnis einer technischen Handlung,
welche die Befruchtung vornehmlich bestimmt; sie ist nicht Ausdruck und Frucht eines spezifischen
Aktes ehelicher Vereinigunge«.®*

Das Einfrieren von Embryonen

18. Eine der Methoden zur Steigerung der Erfolgsrate der In-vitro-Befruchtungstechniken besteht
darin, die Zahl der aufeinanderfolgenden Behandlungen zu vermehren. Um die Eingriffe zur
Entnahme von Eizellen nicht zu wiederholen, werden der Frau bei einem einzigen Eingriff mehrere
Eizellen enthommen. Hierauf wird ein betrachtlicher Teil der in vitro erzeugten Embryonen
eingefroren:* entweder fiir einen zweiten Behandlungszyklus, wenn der erste erfolglos bleibt, oder
fir den Fall eines weiteren Kinderwunsches der Eltern. Auch die Embryonen, die flr die erste
Ubertragung bestimmt sind, werden manchmal eingefroren, weil die hormonale Stimulation im
weiblichen Zyklus Wirkungen hervorruft, die es ratsam machen, vor der Ubertragung der
Embryonen in den Mutterschol3 die Normalisierung des physiologischen Zustandes abzuwarten.

Die Kryokonservierung ist unvereinbar mit der Achtung, die den menschlichen Embryonen
geschuldet ist: Sie setzt ihre Produktion in vitro voraus und ist mit schwerwiegenden Gefahren des
Todes oder der Schadigung ihrer physischen Unversehrtheit verbunden, weil ein hoher Prozentsatz
die Prozedur des Einfrierens und Auftauens nicht tberlebt. Sie entzieht die Embryonen wenigstens
zeitweise der midtterlichen Aufnahme und Austragung und setzt sie der Gefahr weiterer
Verletzungen und Manipulationen aus.*

Zum groReren Teil bleiben die nicht gebrauchten Embryonen ,Waisen’’. lhre Eltern wollen sie
nicht, und manchmal verliert man ihre Spur. Dies erklart, weshalb es in fast allen L&ndern, in denen
die In-vitro- Befruchtung durchgefiihrt wird, Banken mit Abertausenden von eingefrorenen
Embryonen gibt.

19. Im Zusammenhang mit der groBen Anzahl von schon bestehenden eingefrorenen Embryonen
stellt sich die Frage: Was soll man mit ihnen machen? Einige stellen sich diese Frage, ohne ihren



ethischen Charakter zu erfassen; sie werden nur von der gesetzlich auferlegten Notwendigkeit
getrieben, nach einer bestimmten Zeit die Kryobanken zu leeren, um sie dann von neuem auffillen
zu lassen. Andere hingegen sind sich bewusst, dass eine schwere Ungerechtigkeit begangen worden
ist, und fragen sich, wie man der Pflicht zur Wiedergutmachung nachkommen kann.

Klar unannehmbar sind die VVorschlége, diese Embryonen fiir die Forschung zu verwenden oder fiir
therapeutische Zwecke einzusetzen; ein solches Vorgehen behandelt die Embryonen wie bloRes
,,biologisches Material’” und flhrt zu ihrer Vernichtung. Unzuléssig ist auch der Vorschlag, diese
Embryonen aufzutauen und, ohne sie zu aktivieren, fir die Forschung zu verwenden, als ob es sich
um gewshnliche Leichen handelte.*’

Auch der Vorschlag, sie unfruchtbaren Paaren als ,, Therapie der Unfruchtbarkeit’” zur Verfigung
zu stellen, ist ethisch nicht akzeptabel, und zwar aus denselben Griinden, welche die heterologe
kiinstliche Befruchtung sowie jede Form der Leihmutterschaft unerlaubt machen.® Diese Praxis
wirde zudem diverse andere Probleme medizinischer, psychologischer und rechtlicher Art mit sich
bringen.

Erwogen wurde auBerdem der Vorschlag einer Art ,prénatalen Adoption’”” mit dem
ausschlieBlichen Ziel, Menschen eine Gelegenheit zur Geburt zu bieten, die ansonsten zur
Vernichtung verurteilt sind. Dieser VVorschlag ist lobenswert in seiner Absicht, menschliches Leben
zu achten und zu schitzen, enthalt jedoch verschiedene Probleme, die den oben aufgezahlten nicht
unahnlich sind.

Alles in allem muss man festhalten, dass die Embryonen, die zu Tausenden verlassen worden sind,
eine faktisch irreparable Situation der Ungerechtigkeit schaffen. Deshalb richtete Johannes Paul II.
einen »Appell an das Gewissen der Verantwortlichen in der Welt der Wissenschaft und in
besonderer Weise an die Arzte, dass die Produktion menschlicher Embryonen eingestellt werde,
denn man sieht keinen moralisch erlaubten Ausweg fiir das menschliche Los tausender und
tausender ,.eingefrorener’> Embryonen, die doch immer Tréger der Grundrechte sind und bleiben
und deshalb rechtlich wie menschliche Personen zu schiitzen sind«.®

Das Einfrieren von Eizellen

20. Um die schweren ethischen Probleme im Zusammenhang mit der Kryokonservierung von
Embryonen zu vermeiden, ist im Kontext der In-vitro-Befruchtungstechniken das Einfrieren von
Eizellen vorgeschlagen worden.”> Nach der Entnahme einer angemessenen Anzahl von Eizellen
werden nur jene befruchtet, die in die Mutter Gbertragen werden. Die anderen Eizellen werden
eingefroren, um spéater — im Fall des Misslingens des ersten Versuchs — mdglicherweise
befruchtet und tbertragen zu werden.

Diesbezuglich ist klarzustellen, dass die Kryokonservierung von Eizellen im Zusammenhang mit
dem Prozess der kunstlichen Befruchtung als moralisch unannehmbar betrachtet werden muss.

Die Embryonenreduktion

21. Einige Techniken, die bei der kinstlichen Befruchtung gebraucht werden, vor allem die
Ubertragung von mehreren Embryonen in den MutterschoB, haben zu einer betrachtlichen
Erhohung des Prozentsatzes der Mehrlingsschwangerschaften gefiinrt. Deshalb ist der Gedanke
aufgekommen, eine sogenannte Embryonenreduktion vorzunehmen. Sie besteht in einem Eingriff,
durch den die Zahl der Embryonen oder Foten im Mutterleib durch ihre direkte Beseitigung



vermindert wird. Die Entscheidung, vorher sehr ersehnte Menschen zu vernichten, ist ein Paradox
und fuhrt oft zu Schmerz und Schuldgefiihlen, die Jahre anhalten kdnnen.

In ethischer Hinsicht ist die Embryonenreduktion eine vorsatzliche selektive Abtreibung. Es handelt
sich dabei n&dmlich um die absichtliche und direkte Beseitigung von einem oder mehreren
unschuldigen Menschen in der Anfangsphase ihres Daseins. Als solche ist sie immer ein schweres
sittliches Vergehen.**

Die Argumentationen, die zur ethischen Rechtfertigung der Embryonenreduktion angefuhrt werden,
stitzen sich oft auf Analogien mit Naturkatastrophen oder Notsituationen, in denen — trotz des
guten Willens eines jeden — nicht alle betroffenen Personen gerettet werden kdnnen. Diese
Analogien kdnnen aber in keiner Weise eine direkt abtreibende Praxis sittlich rechtfertigen. Andere
Male beruft man sich auf moralische Prinzipien, etwa vom kleineren Ubel oder von der doppelten
Wirkung, die jedoch hier nicht anwendbar sind. Es ist ndmlich niemals gestattet, eine in sich
unerlaubte Handlung durchzufihren, auch nicht um eines guten Zweckes willen: Der Zweck heiligt
nicht die Mittel.

Die Praimplantationsdiagnostik

22. Die Préaimplantationsdiagnostik ist eine Form der pranatalen Diagnostik, die mit den Techniken
der kinstlichen Befruchtung verbunden ist und eine genetische Untersuchung der in vitro erzeugten
Embryonen vor ihrer Ubertragung in den MutterschoR vorsieht. Sie wird zu dem Zweck
durchgefiihrt, dass man die Sicherheit hat, der Mutter nur Embryonen zu bertragen, die keine
Defekte haben oder mit einem bestimmten Geschlecht oder besonderen Merkmalen ausgestattet
sind.

Im Unterschied zu anderen Formen der pranatalen Diagnostik, wo die diagnostische Phase deutlich
von der Phase der eventuellen Beseitigung des kranken Kindes unterschieden ist und die Paare frei
bleiben, es anzunehmen, folgt auf die Praimplantationsdiagnostik gewohnlich die Vernichtung des
Embryos, der ,,verdachtigt’” wird, Gen- oder Chromosomendefekte aufzuweisen oder Trager eines
nicht gewollten Geschlechtes oder nicht erwinschter Merkmale zu sein. Deshalb ist die
Praimplantationsdiagnostik — die immer mit der schon in sich unerlaubten kinstlichen
Befruchtung verbunden ist — faktisch auf eine qualitative Selektion mit der damit
zusammenhangenden Beseitigung von Embryonen ausgerichtet, die eine frihabtreibende Praxis
darstellt. Die Praimplantationsdiagnostik ist also Ausdruck jener eugenischen Mentalitat, welche
»die selektive Abtreibung in Kauf nimmt, um die Geburt von Kindern zu verhindern, die von
Missbildungen und Krankheiten verschiedener Art betroffen sind. Eine solche Denkart ist
niedertrachtig und hochst verwerflich, weil sie sich anmalit, den Wert eines menschlichen Lebens
einzig und allein nach MaRstdben wie Normalitat und physisches Wohlbefinden zu beurteilen, und
auf diese Weise auch der Legitimation der Kindestétung und der Euthanasie den Weg bahnt«.*

Wenn man den menschlichen Embryo als bloRes ,,Labormaterial’” behandelt, kommt es zu einer
Veranderung und Diskriminierung auch beziglich des Begriffs der Menschenwirde. Die Wiirde
kommt jedem einzelnen Menschen in gleicher Weise zu. Sie héngt nicht vom Plan der Eltern, vom
gesellschaftlichen Stand, von der Bildung oder vom physischen Entwicklungsstand ab. Wenn zu
anderen Zeiten trotz der allgemeinen Anerkennung der Erfordernisse der Menschenwirde eine
Diskriminierung aufgrund der Rasse, der Religion oder des gesellschaftlichen Standes geuibt wurde,
so gibt es heute eine nicht weniger schwerwiegende und ungerechte Diskriminierung, die dazu
fiihrt, dass man den ethischen und rechtlichen Status von Menschen, die mit schweren Pathologien
oder Behinderungen behaftet sind, nicht anerkennt. So vergisst man, dass kranke und behinderte
Personen nicht eine Art Sonderkategorie bilden, weil Krankheit und Behinderung zum Menschsein



gehdren und alle personlich angehen, auch wenn man nicht direkt davon betroffen ist. Eine solche
Diskriminierung ist unsittlich und misste deshalb als rechtlich unannehmbar betrachtet werden, so
wie es geboten ist, die kulturellen, wirtschaftlichen und sozialen Hindernisse auszuraumen, welche
die volle Anerkennung und den Schutz der behinderten und kranken Personen untergraben.

Neue Formen der Interzeption und der Kontragestion

23. Neben den empféangnisverhiitenden Mitteln im eigentlichen Sinn, welche die Empfangnis im
Anschluss an einen Geschlechtsakt verhindern, gibt es andere technische Mittel, die nach einer
Befruchtung vor oder nach der Einnistung des schon gebildeten Embryos in der Gebarmutter
wirken. Diese Techniken sind interzeptiv, wenn sie die Einnistung des Embryos in der Gebarmutter
verhindern. Sie sind kontragestiv, wenn sie die Vernichtung des schon eingenisteten Embryos zur
Folge haben.

Um die Verbreitung der Interzeptiva zu fordern,”® wird manchmal behauptet, dass ihre Wirkweise
nicht genugend bekannt sei. Wahr ist, dass die Wirkweise der verschiedenen angewandten Mittel
nicht immer zur Génze bekannt ist. Experimentelle Studien zeigen aber, dass die
nidationshemmende Wirkung gewiss vorhanden ist. Dies bedeutet freilich nicht, dass die
Interzeptiva immer, wenn sie eingenommen werden, eine Abtreibung bewirken, auch weil es nicht
nach jedem Geschlechtsverkehr zu einer Befruchtung kommt. Man muss jedoch anmerken, dass bei
denen, welche die Einnistung eines moglicherweise empfangenen Embryos verhindern wollen und
deshalb solche Mittel wiinschen oder verschreiben, im Allgemeinen die Vorsatzlichkeit zur
Abtreibung vorhanden ist.

Wenn das Ausbleiben der Menstruation festgestellt wird, greift man gelegentlich auf die
Kontragestion zuriick,** die gewshnlich in der ersten oder zweiten Woche nach Feststellung des
Ausbleibens der Menstruation angewandt wird. Das erklarte Ziel besteht darin, die Menstruation
wieder erscheinen zu lassen, aber in Wirklichkeit handelt es sich um die Abtreibung eines bereits
eingenisteten Embryos.

Bekanntlich ist die Abtreibung »die beabsichtigte und direkte Totung eines menschlichen
Geschopfes in dem zwischen Empfangnis und Geburt liegenden Anfangsstadium seiner
Existenz«.*® Deshalb zahlt die Anwendung der interzeptiven und der kontragestiven Mittel zur
Sunde der Abtreibung und ist in schwerwiegender Weise unsittlich. Wenn man zur Gewissheit
kommt, eine Abtreibung vorgenommen zu haben, bringt dies nach kanonischem Recht daruber
hinaus einige schwere strafrechtliche Auswirkungen mit sich.*®

DRITTER TEIL
NEUE THERAPIEN, DIE EINE
MANIPULATION DES EMBRYOS
ODER DES MENSCHLICHEN ERBGUTES
MIT SICH BRINGEN
24. Die in den letzten Jahren gewonnenen Erkenntnisse haben neue Perspektiven fur die
regenerative Medizin und fur die Therapie von Krankheiten auf genetischer Basis eroffnet. Vor

allem die Erforschung der embryonalen Stammzellen und ihrer mdglichen therapeutischen
Anwendungen in der Zukunft hat grof3es Interesse geweckt, aber bis heute im Unterschied zur



Forschung mit adulten Stammzellen zu keinen wirklichen Ergebnissen gefuhrt. Weil manche der
Auffassung waren, dass die eventuell durch embryonale Stammzellen erreichbaren therapeutischen
Ziele verschiedene Formen der Manipulation und der Vernichtung von menschlichen Embryonen
rechtfertigen kdnnten, haben sich im Bereich der Gentherapie, des Klonens und der Verwendung
von Stammzellen einige Fragen ergeben, die einer sorgféltigen sittlichen Unterscheidung bedirfen.

Die Gentherapie

25. Mit dem Ausdruck Gentherapie meint man gewdohnlich die Anwendung genetischer Techniken
auf den Menschen mit einer therapeutischen Zielsetzung, das heilst zum Zweck der Heilung von
Krankheiten auf genetischer Basis. Seit kurzem wird auch versucht, die Gentherapie auf die
Behandlung nicht erblicher Krankheiten, vor allem auf die Krebsbehandlung, anzuwenden.

Theoretisch kann die Gentherapie auf zwei Ebenen angewandt werden: an den somatischen Zellen
sowie an den Keimzellen. Die somatische Gentherapie zielt darauf ab, genetische Defekte auf der
Ebene der Korperzellen zu beheben oder zu vermindern, also auf der Ebene der nicht reproduktiven
Zellen, aus denen die Gewebe und Organe des Kdorpers zusammengesetzt sind. In diesem Fall
handelt es sich um gezielte Eingriffe in bestimmte Zellbezirke mit Auswirkungen, die auf das
einzelne Individuum begrenzt sind. Die Keimbahntherapie hingegen mochte genetische Defekte
beheben, die in den Zellen der Keimbahn vorhanden sind, und so bewirken, dass die erreichten
therapeutischen Erfolge auf die eventuelle Nachkommenschaft des betreffenden Menschen
ubertragen werden. Eingriffe der somatischen Gentherapie sowie der Keimbahntherapie kdnnen vor
der Geburt am Fotus vorgenommen werden, dann spricht man von Gentherapie im MutterschofR,
oder nach der Geburt am Kind oder am Erwachsenen.

26. Bezuglich der moralischen Bewertung muss man folgende Unterscheidungen berticksichtigen.
Eingriffe in Korperzellen mit streng therapeutischer Zielsetzung sind prinzipiell sittlich erlaubt.
Derartige Eingriffe wollen die normale genetische Beschaffenheit des betreffenden Menschen
wiederherstellen oder Schéden entgegenwirken, die von genetischen Anomalien oder anderen damit
verbundenen Pathologien herriihren. Weil die Gentherapie ernsthafte Risiken fur den Patienten mit
sich bringen kann, muss der allgemeine ethische Grundsatz befolgt werden, gemél dem es
notwendig ist, vor der Durchfihrung eines therapeutischen Eingriffs sicherzustellen, dass der
behandelte Mensch nicht Risiken fur seine Gesundheit oder seine grundlegende Unversehrtheit
ausgesetzt ist, die exzessiv oder unverhéltnisméafiig sind im Vergleich zur Schwere der Pathologie,
die geheilt werden soll. Auch die nach Aufklarung erfolgte Zustimmung des Patienten oder seines
rechtmaRigen Vertreters ist erforderlich.

Anders ist die moralische Bewertung der Keimbahntherapie. Jede genetische Verédnderung an den
Keimzellen des betreffenden Menschen wirde auf dessen eventuelle Nachkommenschaft
Ubertragen. Weil die mit jeder Genmanipulation verbundenen Risiken betrachtlich und noch wenig
kontrollierbar sind, ist es zum gegenwartigen Zeitpunkt sittlich nicht erlaubt, etwas zu tun, das
mogliche davon herriihrende Schaden auf die Nachkommen Ubertragt. In der Hypothese, die
Gentherapie auf den Embryo anzuwenden, ware auRerdem hinzuzufiigen, dass dies im technischen
Kontext einer In-vitro-Befruchtung erfolgen misste und man dann allen ethischen Einwénden
gegen dieses Verfahren begegnen wirde. Aus diesen Grinden muss man festhalten, dass die
Keimbahntherapie zum gegenwartigen Zeitpunkt in allen ihren Formen sittlich nicht erlaubt ist.

27. Eine eigene Behandlung verdient die Hypothese, die Gentechnik flir nicht therapeutische
Zielsetzungen anzuwenden. Einige halten es fir mdglich, mit Hilfe genetischer Techniken
Manipulationen vorzunehmen, die zu einer vermeintlichen Verbesserung oder Potenzierung der
genetischen Ausstattung fihren konnten. In manchen dieser Vorhaben zeigt sich eine Art



Unzufriedenheit oder gar Ablehnung des Wertes, den der Mensch als Geschopf und begrenzte
Person hat. Abgesehen von den technischen Schwierigkeiten bei der Umsetzung und allen realen
und moglicherweise damit verbundenen Risiken wirde vor allem deutlich, dass solche
Manipulationen eine eugenische Mentalitat fordern, ein indirektes soziales Stigma gegeniiber jenen
einfihren, die keine besonderen Gaben besitzen, und zugleich Begabungen in den Mittelpunkt
stellen, die von bestimmten Kulturen und Gesellschaften geschétzt werden, aber an sich nicht das
spezifisch Menschliche ausmachen. Dies widerspréche der grundlegenden Wabhrheit der Gleichheit
aller Menschen, aus der sich der Grundsatz der Gerechtigkeit ergibt. Die Missachtung dieses
Grundsatzes wirde auf lange Sicht gesehen das friedliche Zusammenleben unter den Menschen
gefahrden. Daruber hinaus stellt sich die Frage, wer bestimmen koénnte, welche Veranderungen
positiv und welche negativ waren oder welche Grenzen man bei den einzelnen Winschen nach
angeblicher Verbesserung ziehen musste, weil es konkret nicht méglich ware, die Winsche jedes
einzelnen Menschen zu berlcksichtigen. Jedwede Antwort auf diese Fragen wirde von
willkirlichen und diskutablen Kriterien abhangen. All das flhrt zu dem Schluss, dass eine solche
Handlungsperspektive frither oder spater dem Gemeinwohl schaden und zur Herrschaft des Willens
einiger Uber die Freiheit anderer fihren wirde. Man muss schliellich festhalten, dass der Versuch,
einen neuen Menschentyp zu schaffen, eine ideologische Dimension aufweist, geméal der sich der
Mensch anmalit, den Platz des Schopfers einzunehmen.

Wenn die Kirche diese Art von Eingriffen, die eine ungerechte Herrschaft des Menschen (ber den
Menschen einschliel3en, ethisch negativ bewertet, will sie auch an die Notwendigkeit erinnern, zu
einer Perspektive der Sorge um die Personen und der Erziehung zur Annahme des menschlichen
Lebens in seiner konkreten geschichtlichen Begrenztheit zurlickzukehren.

Das menschliche Klonen

28. Mit dem menschlichen Klonen ist die asexuelle und agamische Reproduktion des gesamten
menschlichen Organismus gemeint, um eine oder mehrere ,,Kopien’’ zu produzieren, die mit dem
einzigen Stammelternteil genetisch im Wesentlichen identisch sind.*’

Das Klonen wird mit zwei grundlegenden Zielsetzungen verbunden: als reproduktives Klonen, um
die Geburt eines geklonten Kindes zu erlangen, sowie als therapeutisches Klonen, also zum Zweck
des Forschung. Mit dem reproduktiven Klonen konnte man theoretisch einigen besonderen
Anspriichen nachkommen: etwa der Kontrolle tiber die menschliche Evolution; der Selektion von
Menschen mit hoheren Qualitaten; der vorhergehenden Selektion des Geschlechts; der Produktion
eines Kindes, das die ,,Kopie’’ eines anderen ware; der Produktion eines Kindes fur ein Paar, das an
nicht behandelbaren Formen der Sterilitat leidet. Das therapeutische Klonen wird hingegen als
Mittel zur Herstellung von embryonalen Stammzellen erwogen, deren genetisches Erbgut
vorausbestimmt ist, so dass das Problem der AbstoRung (Immuninkompatibilitat) Gberwunden
werden konnte; diese Form des Klonens ist also mit der Stammzellenthematik verbunden.

Die Klonversuche haben in der ganzen Welt groRe Besorgnis geweckt. Verschiedene
Organisationen auf nationaler und internationaler Ebene haben negative Urteile Uber das
menschliche Klonen abgegeben, und in den allermeisten Landern wurde es verboten.

Das menschliche Klonen, das die sittliche Verwerflichkeit der kiinstlichen Befruchtungstechniken
auf extreme Weise deutlich macht, ist in sich unerlaubt, weil es einen neuen Menschen ohne
Verbindung mit dem Akt der gegenseitigen Hingabe von zwei Ehegatten und, noch radikaler, ohne
irgendeine Beziehung zur Geschlechtlichkeit ins Leben rufen will. Ein solches VVorgehen 6ffnet die
Tir fur Missbrauche und Manipulationen, die schwer gegen die Menschenwiirde verstoRen.*



29. Beim Klonen mit einer reproduktiven Zielsetzung wirde dem geklonten Menschen ein
vorausbestimmtes genetisches Erbgut auferlegt; wie man gesagt hat, ware er faktisch einer Art
biologischer Sklaverei unterworfen, aus der er sich nur schwer befreien konnte. Dass eine Person
sich das Recht anmalit, willkurlich die genetischen Merkmale einer anderen Person zu bestimmen,
ist ein schwerer Verstol} gegen dessen Wirde und gegen die grundlegende Gleichheit aller
Menschen.

Aus der besonderen Beziehung zwischen Gott und dem Menschen vom ersten Augenblick des
Daseins an ergibt sich die Originalitdt jeder Person, die verlangt, deren Einzigartigkeit und
Unversehrtheit auch biologischer und genetischer Art zu achten. Jeder von uns begegnet im anderen
einem Menschen, der das eigene Dasein und die eigenen Merkmale der Liebe Gottes verdankt. Nur
die Liebe zwischen den Ehegatten ist eine Vermittlung dieser Liebe, die dem Plan des Schopfers
und himmlischen Vaters entspricht.

30. Noch schwerwiegender ist in ethischer Hinsicht das sogenannte therapeutische Klonen. Die
Herstellung von Embryonen mit der Absicht, sie zu zerstoren, auch wenn man dadurch Kranken
helfen mdchte, ist mit der Menschenwirde vollkommen unvereinbar, weil so ein Mensch im
Embryonalzustand zu einem bloRen Mittel wird, das man gebraucht und vernichtet. Es ist in
schwerwiegender Weise unmoralisch, ein menschliches Leben fir eine therapeutische Zielsetzung
zu opfern.

Die ethischen Einwénde, die von mehreren Seiten gegen das therapeutische Klonen und gegen die
Verwendung von im Reagenzglas erzeugten menschlichen Embryonen erhoben worden sind, haben
einige Wissenschafter bewogen, neue Techniken zu entwickeln, von denen behauptet wird, dass
man damit Stammzellen embryonaler Art herstellen konnte, ohne echte menschliche Embryonen zu
vernichten.*® Diese Techniken haben nicht wenige wissenschaftliche und ethische Fragen
aufgeworfen, vor allem in Bezug auf den ontologischen Status des so erzeugten ,,Produktes’’.
Solange diese Zweifel nicht geklart sind, muss man beachten, was die Enzyklika Evangelium vitae
bekréaftigt hat: »Der Einsatz, der auf dem Spiel steht, ist so grof3, dass unter dem Gesichtspunkt der
moralischen Verpflichtung schon die blofRe Wahrscheinlichkeit, eine menschliche Person vor sich
zu haben, genligen wirde, um das strikteste Verbot jedes Eingriffs zu rechtfertigen, der zur Tétung
des menschlichen Embryos vorgenommen wird«.>

Die therapeutische Verwendung der Stammzellen

31. Stammzellen sind undifferenzierte Zellen, die zwei grundlegende Merkmale aufweisen: a) die
Fahigkeit, sich lange zu vermehren, ohne sich zu differenzieren; b) die Fahigkeit, VVorlauferzellen
hervorzubringen, aus denen sich hoch differenzierte Zellen, wie etwa Nerven-, Muskel- oder
Blutzellen, entwickeln.

Seit man experimentell festgestellt hat, dass Stammzellen, die in ein beschadigtes Gewebe eingeflgt
werden, die Zellwiederbevolkerung und die Regeneration dieses Gewebes beglinstigen, haben sich
fur die regenerative Medizin neue Perspektiven eroffnet, die unter den Forschern in aller Welt
grolRes Interesse geweckt haben.

Im Menschen sind bisher folgende Quellen fur Stammzellen entdeckt worden: der Embryo in den
ersten Stadien seiner Entwicklung, der Fotus, das Nabelschnurblut, verschiedene Gewebe des
Erwachsenen (Knochenmark, Nabelschnur, Gehirn, embryonales Bindegewebe verschiedener
Organe, usw.) und das Fruchtwasser. Anfangs konzentrierten sich die Studien auf die embryonalen
Stammzellen, weil man meinte, dass nur diese eine grof’e Fahigkeit zur Vermehrung und zur
Differenzierung besélen. Zahlreiche Untersuchungen haben aber gezeigt, dass die adulten



Stammzellen ebenfalls vielféaltige Moglichkeiten bieten. Auch wenn es scheint, dass diese Zellen
nicht dieselbe Erneuerungsfahigkeit und Plastizitat wie die Stammzellen embryonalen Ursprungs
haben, bescheinigen Studien und Experimente von hohem wissenschaftlichem Niveau diesen Zellen
positivere Ergebnisse als den embryonalen Stammzellen. Die gegenwartig angewandten
therapeutischen Protokolle sehen die Verwendung von adulten Stammzellen vor. In diesem Bereich
gibt es bereits viele Forschungslinien, die neue und vielversprechende Horizonte erdffnen.

32. Fur die ethische Bewertung muss man die Methoden der Entnahme der Stammzellen sowie die
Risiken ihrer klinischen und experimentellen Verwendung in Betracht ziehen.

Was die Methoden fiir die Gewinnung der Stammzellen betrifft, ist auf ihren Ursprung zu achten.
Als erlaubt sind die Methoden anzusehen, die dem Menschen, dem die Stammzellen entnommen
werden, keinen schweren Schaden zufligen. Dies ist gewohnlich der Fall bei der Entnahme:

a) aus Geweben des erwachsenen Organismus;
b) aus dem Nabelschnurblut bei der Geburt;
c) aus Geweben von Foten, die eines natiirlichen Todes gestorben sind.

Die Entnahme von Stammzellen aus dem lebendigen menschlichen Embryo fiihrt hingegen
unvermeidlich zu seiner Vernichtung und ist deshalb in schwerwiegender Weise unerlaubt. In
diesem Fall »stellt sich die Forschung, abgesehen von den therapeutisch nitzlichen Ergebnissen,
nicht wirklich in den Dienst der Menschheit. Sie beschreitet namlich einen Weg (ber die
Vernichtung menschlicher Lebewesen, die dieselbe Wirde besitzen wie die anderen Menschen und
die Forscher selbst. Die Geschichte hat in der Vergangenheit eine derartige Wissenschaft verurteilt,
und sie wird sie auch in Zukunft verurteilen — nicht nur, weil sie des Lichtes Gottes entbehrt,
sondern auch, weil sie der Menschlichkeit entbehrte«.

Die Verwendung von embryonalen Stammzellen oder daraus entwickelten differenzierten Zellen,
die nach der Vernichtung der Embryonen maoglicherweise von anderen Forschern geliefert werden
oder im Handel erhéltlich sind, ist sehr problematisch: Sie bedeutet eine Mitwirkung am Bésen und
ruft Argernis hervor.*

Bezuglich der klinischen Verwendung von Stammzellen, die auf erlaubten Wegen gewonnen
worden sind, gibt es keine sittlichen Einwénde. Es sind jedoch die gewohnlichen Kriterien
arztlicher Ethik zu beachten. Dabei muss man mit grofRer Strenge und Klugheit vorgehen,
eventuelle Risiken fur die Patienten auf ein Minimum reduzieren, den Austausch unter den
Wissenschaftlern fordern und der groRen Offentlichkeit eine vollstandige Information bieten.

Die Aufnahme und die Unterstltzung der Forschung mit adulten Stammzellen ist zu unterstiitzen,
weil sie keine ethischen Probleme mit sich bringt.>®

Versuche der Produktion von Hybriden

33. Vor kurzem wurden tierische Eizellen zur Reprogrammierung der Kerne von menschlichen
Korperzellen verwendet. Mit diesem Verfahren, das gewohnlich hybrides Klonen genannt wird,
mochte man embryonale Stammzellen aus den sich bildenden Embryonen gewinnen, ohne
menschliche Eizellen verwenden zu missen.



In ethischer Hinsicht stellen solche Prozeduren eine Beleidigung der Menschenwirde dar, weil
genetische Elemente von Mensch und Tier vermischt werden und so die spezifische Identitat des
Menschen beeintrachtigt wird. Die eventuelle Verwendung von Stammzellen, die solchen
Embryonen entnommen wirden, brachte dariiber hinaus wegen des VVorhandenseins von tierischem
Genmaterial im Zellplasma zusétzliche gesundheitliche Risiken mit sich, die noch vollig unbekannt
sind. Den Menschen bewusst solchen Risiken auszusetzen, ist moralisch und sittlich unannehmbar.

Die Verwendung von menschlichem
,,biologischem Material’” unerlaubten Ursprungs

34. Fur die wissenschaftliche Forschung und fur die Herstellung von Impfstoffen und anderen
Produkten werden gelegentlich Zelllinien verwendet, die das Resultat einer unrechtmaRigen
Handlung gegen das Leben oder die physische Unversehrtheit eines Menschen sind. Die Beziehung
zur ungerechten Tat kann unmittelbar oder mittelbar sein, da es sich gewéhnlich um Zellen handelt,
die sich leicht und in hohem Mal} reproduzieren. Manchmal wird dieses ,,Material’” vermarktet,
manchmal wird es von den staatlichen Einrichtungen, die per Gesetz daflr verantwortlich sind,
unter den Forschungszentren unentgeltlich verteilt. All das fuhrt zu verschiedenen ethischen
Problemen im Bereich der Mitwirkung am Bosen und des Argernisses. Es ist deshalb angebracht,
die allgemeinen Prinzipien darzulegen, auf deren Grundlage die Schaffenden mit rechtem Gewissen
die Situationen bewerten und I6sen konnen, in die sie eventuell bei ihrer beruflichen Tétigkeit
geraten konnten.

Man muss zunéchst daran erinnern, dass die sittliche Bewertung der Abtreibung »auch auf die
neuen Formen des Eingriffs auf menschliche Embryonen angewandt werden muss, die
unvermeidlich mit der Tétung des Embryos verbunden sind, auch wenn sie Zwecken dienen, die an
sich erlaubt sind. Das ist bei der Durchfiihrung von Versuchen an Embryonen gegeben, die auf dem
Gebiet der biomedizinischen Forschung in wachsender Zunahme begriffen sind und in einigen
Staaten gesetzlich erlaubt ist... Die Verwendung von Embryonen oder Foten als Versuchsobjekt
stellt ein Verbrechen dar gegen ihre Wirde als menschliche Geschopfe, die das Recht auf dieselbe
Achtung haben, die dem bereits geborenen Kind und jeder Person geschuldet wird«.** Die
Durchfiihrung von solchen Versuchen stellt immer ein schweres sittliches Vergehen dar.*

35. Eine andere Problematik entsteht, wenn Forscher ,biologisches Material’” unerlaubten
Ursprungs verwenden, das auf3erhalb ihrer Forschungszentren produziert wurde oder auf dem Markt
erhaltlich ist. Die Instruktion Donum vitae hat den allgemeinen Grundsatz formuliert, der in diesen
Fallen befolgt werden muss: »Die Leichen menschlicher Embryonen und Foéten, seien sie nun
vorsatzlich abgetrieben oder nicht, missen geachtet werden wie die sterblichen Uberreste von
anderen menschlichen Wesen. Besonders dirfen sie nicht Verstimmelungen oder Obduktionen
ausgesetzt werden, solange ihr Tod nicht mit Sicherheit festgestellt wurde, und nicht ohne die
Zustimmung der Eltern oder der Mutter. Dartiber hinaus muss immer die moralische Forderung
bestehen bleiben, dass dabei keine Beihilfe zu einer gewollten Abtreibung stattgefunden hat und
dass die Gefahr des Argernisses vermieden wird«.*®

In diesem Zusammenhang ist das Kriterium der Unabhangigkeit, das von einigen
Ethikkommissionen formuliert wurde, unzureichend. Dieses Kriterium besagt, dass die Verwendung
von ,,biologischem Material’” unerlaubten Ursprungs immer dann ethisch zuldssig wére, wenn es
eine klare Trennung gédbe zwischen jenen, die auf der einen Seite die Embryonen herstellen,
einfrieren und toten, und den Forschern, die andererseits wissenschaftliche Experimente damit
durchfiihren. Das Kriterium der Unabh&ngigkeit genugt nicht, um eine Widersprichlichkeit im
Verhalten jener zu beseitigen, die zwar das von anderen begangene Unrecht nicht gutheil3en, aber
zugleich fir die eigene Arbeit das ,,biologische Material’’ annehmen, das andere durch dieses



Unrecht hergestellt haben. Wenn das, was unerlaubt ist, durch Gesetze abgestutzt wird, die das
gesundheitliche und wissenschaftliche System regeln, muss man sich von den ungerechten
Aspekten dieses Systems distanzieren, um nicht den Eindruck einer gewissen Toleranz oder
stillschweigenden Akzeptanz von schwer ungerechten Handlungen zu geben.®’ Dies wiirde namlich
dazu beitragen, die Gleichgultigkeit, wenn nicht sogar die Zustimmung zu verstarken, mit der einige
medizinische und politische Kreise diese Handlungen betrachten.

Manchmal wird der Einwand erhoben, die vorausgehenden Uberlegungen schienen vorauszusetzen,
dass die Forscher guten Gewissens die Verpflichtung hatten, sich aktiv allen unerlaubten
Handlungen, die im medizinischen Bereich begangen werden, zu widersetzen. Auf diese Weise
wirde ihre ethische Verantwortung in (bertriebener Weise ausgeweitet. Die Verpflichtung, die
Mitwirkung am Bosen und das Argernis zu meiden, betrifft in Wirklichkeit ihre gewohnliche
berufliche Tétigkeit, die sie in rechter Weise ordnen, durch die sie den Wert des Lebens bezeugen
und bei der sie auch den schwer ungerechten Gesetzen Widerstand leisten mussen. Es ist
Klarzustellen, dass die Verpflichtung zur Ablehnung eines derartigen ,,biologischen Materials’” —
auch wenn es keinen direkten Zusammenhang der Forscher mit den Handlungen der Techniker der
kinstlichen Befruchtung oder mit den Taten jener gibt, welche die Abtreibung vorgenommen
haben, und auch wenn kein vorausgehendes Abkommen mit den Zentren der kinstlichen
Befruchtung besteht — von der Verpflichtung herriihrt, sich bei der Auslbung der eigenen
Forschungstatigkeit von einem schwer ungerechten gesetzlichen Rahmen abzugrenzen und klar den
Wert des menschlichen Lebens zu bezeugen. Darum ist das oben genannte Kriterium der
Unabhangigkeit notwendig, kann aber in ethischer Sicht nicht ausreichend sein.

Naturlich gibt es innerhalb dieses allgemeinen Rahmens differenzierte Verantwortlichkeiten. Aus
gewichtigen Griinden konnte die Verwendung des genannten ,,biologischen Materials’” sittlich
angemessen und gerechtfertigt sein. So dirfen zum Beispiel Eltern wegen der Gefahr fir die
Gesundheit der Kinder die Verwendung von Impfstoffen gestatten, bei deren Vorbereitung
Zelllinien unerlaubten Ursprungs verwenden wurden, wobei jedoch alle verpflichtet sind, dagegen
Einspruch zu erheben und zu fordern, dass die Gesundheitssysteme andere Arten von Impfstoffen
zur Verflugung stellen. Man muss auch beachten, dass in Betrieben, die Zelllinien ungerechten
Ursprungs verwenden, jene, die keine Entscheidungsvollmacht haben, nicht dieselbe Verantwortung
tragen wie jene, die Uber die Ausrichtung der Produktion entscheiden.

Im Zusammenhang mit der dringend notwendigen Mobilisierung der Gewissen zugunsten den
Lebens muss man die im Gesundheitswesen tatigen Menschen daran erinnern, dass »ihre
Verantwortung heute enorm gewachsen ist. Sie findet ihre tiefste Inspiration und starkste Stltze
gerade in der dem Arzteberuf innewohnenden, unumganglichen ethischen Dimension, wie schon
der alte und immer noch aktuelle hippokratische Eid erkannte: Dem gemal} wird von jedem Arzt
verlangt, sich zur absoluten Achtung vor dem menschlichen Leben und seiner Heiligkeit zu
verpflichten«.®®

SCHLUSS

36. Gelegentlich hat man der Sittenlehre der Kirche vorgeworfen, zu viele Verbote zu enthalten. In
Wirklichkeit griindet diese Lehre auf der Anerkennung und Férderung aller Gaben, die der Schopfer
dem Menschen gewahrt hat, wie das Leben, die Erkenntnis, die Freiheit und die Liebe. Besondere
Wertschatzung verdienen also nicht nur die menschlichen Téatigkeiten des Erkennens, sondern auch
die praktischen Fahigkeiten, wie etwa die Arbeit und der technologische Einsatz. Dadurch ist der
Mensch in Anteilnahme an der Schopfermacht Gottes gerufen, die Schopfung zu verwandeln, ihre
vielféltigen Reichtumer auf die Wirde und das Wohl aller Menschen und des ganzen Menschen
auszurichten und auch tber ihren Wert und ihre innere Schénheit zu wachen.



Die Geschichte der Menschheit bezeugt aber, wie der Mensch die Macht und die Fahigkeiten, die
Gott ihm anvertraut hat, in VVergangenheit und Gegenwart missbraucht und so verschiedene Formen
ungerechter Diskriminierung und Unterdriickung gegeniiber den Schwéchsten und Wehrlosesten
verursacht hat. Die taglichen Anschlége auf das menschliche Leben; die Armut in grofRen Gebieten,
in denen die Menschen vor Hunger und Krankheit sterben und von den geistigen und praktischen
Reichtiimern ausgeschlossen sind, die in vielen Landern im Uberfluss vorhanden sind; eine
technologische und industrielle Entwicklung, die das konkrete Risiko eines Zusammenbruchs des
Okosystems aufkommen lasst; die Verwendung von wissenschaftlichen Forschungen auf
physischem, chemischem und biologischem Gebiet fur kriegerische Zwecke; die vielen Kriege, die
noch heute Voélker und Kulturen teilen: Dies sind nur einige sprechende Zeichen, wie der Mensch
seine Fahigkeiten falsch gebrauchen, zum gréRten Feind seiner selbst werden und das Bewusstsein
seiner besonderen Berufung als Mitarbeiter am Schopfungswerk Gottes verlieren kann.

Doch parallel dazu zeigt die Geschichte der Menschheit einen wirklichen Fortschritt im Verstandnis
und in der Anerkennung des Wertes und der Wiirde jeder Person. Dies ist die Grundlage der Rechte
und ethischen Imperative, mit denen man in Vergangenheit und Gegenwart die menschliche
Gesellschaft aufzubauen versucht. Gerade im Namen der Férderung der Menschenwiirde hat man
deshalb alle Verhaltens- und Lebensweisen verboten, die dieser Wirde entgegengesetzt sind. So
sind etwa die nicht nur ethischen, sondern auch rechtlich-politischen Verbote der verschiedenen
Formen von Rassismus und Sklaverei sowie der ungerechten Diskriminierungen und
Marginalisierungen von Frauen, Kindern sowie kranken und behinderten Menschen ein
eindrtickliches Zeugnis fur die Anerkennung des unverduerlichen Wertes und der inneren Wirde
jedes Menschen und ein Zeichen flr den wahren Fortschritt in der Geschichte der Menschheit.
Anders ausgedriickt: Die Rechtmaliigkeit jedes Verbotes griindet auf der Notwendigkeit, ein echtes
sittliches Gut zu schutzen.

37. War der menschliche und soziale Fortschritt anfangs vor allem durch die Entwicklung der
Industrie und der Produktion von Konsumgiitern gezeichnet, so pragt ihn heute die Entwicklung der
Informatik und der Forschungen auf dem Gebiet der Genetik, der Medizin und der Biotechnologien,
die auch auf den Menschen angewandt werden. In diesen Bereichen, die fur die Zukunft der
Menschheit grofle Bedeutung haben, gibt es jedoch auch offenkundige, nicht annehmbare
Missbrauche. »Wie vor einem Jahrhundert die Arbeiterklasse in ihren Grundrechten unterdriickt
war und die Kirche sie mit grolem Mut verteidigte, indem sie die hochheiligen Rechte der
arbeitenden Person verkiindete, so verspirt die Kirche in dieser Zeit, in der eine andere Kategorie
von Personen im Grundrecht auf Leben unterdriickt ist, die Verpflichtung, mit demselben Mut die
Stimme jenen zu geben, die keine Stimme haben. Sie erhebt immer den Schrei des Evangeliums in
der Verteidigung derer, die in der Welt arm sind oder in ihren menschlichen Rechten bedroht,
verachtet oder unterdriickt werden«.*®

Kraft des Lehr- und Hirtenauftrags der Kirche hat sich die Kongregation fir die Glaubenslehre
verpflichtet gefiihlt, die Wiirde und die grundlegenden, unverdulRerlichen Rechte jedes einzelnen
Menschen — auch in den Anfangsstadien seiner Existenz — zu bekréftigen und die Forderungen
des Schutzes und der Achtung deutlich zu machen, welche die Anerkennung dieser Wiirde von
allen fordert.

Die Erflllung dieser Verpflichtung beinhaltet den Mut, sich allen Praktiken zu widersetzen, die eine
schwerwiegende, ungerechte Diskriminierung gegenuber den noch nicht geborenen Menschen
darstellen, welche die Personwirde haben und als Bild Gottes erschaffen worden sind. Hinter jedem
« Nein » erstrahlt in der Mihe des Unterscheidens zwischen Gut und Bdse ein groRes « Ja », das
die unverauBerliche Wirde und den Wert jedes einzelnen unwiederholbaren Menschen anerkennt,
der ins Leben gerufen worden ist.



Die Glaubigen werden sich kraftvoll einsetzen, um eine neue Kultur des Lebens zu fordern. Sie
sollen die Inhalte dieser Instruktion mit dem religidsen Gehorsam ihres Geistes annehmen und
darum wissen, dass Gott immer die notwendige Gnade schenkt, um seine Gebote zu befolgen, und
dass sie in jedem Menschen, vor allem in den Kleinsten, Christus selbst begegnen (vgl. Mt 25,40).
Auch alle Menschen guten Willens, vor allem die Arzte und die Forscher, die sich dem Dialog
offnen und nach der Wahrheit suchen, werden diese Prinzipien und Bewertungen zu verstehen und
zu teilen wissen. Denn sie sind auf den Schutz des gebrechlichen Menschen in den Anfangsstadien
des Lebens und auf die Forderung einer menschlicheren Zivilisation ausgerichtet.

Papst Benedikt XVI. hat in der dem unterzeichneten Kardinalprafekten am 20. Juni 2008 gewahrten
Audienz die vorliegende Instruktion, die in der Ordentlichen Versammlung dieser Kongregation
beschlossen worden war, gutgeheil3en und deren Veroffentlichung angeordnet.

Rom, am Sitz der Kongregation fir die Glaubenslehre, am 8. September 2008, dem Fest der Geburt
der seligen Jungfrau Maria.

William Kardinal Levada
Prafekt

+ Luis F. Ladaria, S.I.
Titularerzbischof von Thibica
Sekretar
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